Работа волонтёрского отряда "Импульс"

Мысли глобально, действуй локально.

Идея создания волонтерского отряда на базе нашей школы возникла давно. Об этом движении мы много слышали из средств массовой информации, а в последнее время об этом стали много говорить и в нашем городе, школе. Тем более, что работы вокруг «непаханое поле». Волонтерский отряд нам стал просто необходим. На базе нашего образовательного учреждения с 2006 года уже действовал отряд юных добровольцев «Следопыты». На очередном заседании совета старшеклассников было внесено предложение о создании волонтерского отряда. Поддерживая инициативу «Следопыты» в числе 15 человек объединили вокруг себя единомышленников, сейчас в отряде сорок человек. Назвались просто «Импульс», а негласным девизом стали слова: «Кто, если не мы».

Миссия нашего волонтерского отряда – внести вклад в экологическое,физическое и нравственное оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче.

Цель: оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.

Стараясь охватить вниманием множество проблем, основными направлениями работы стала;

- профилактическая работа по предупреждению наркомании, детского алкоголизма и табакокурения, 
- экологическая работа, 
- в преддверии празднования 65-летия Великой Победы волонтерская группа взяла шефство над ветеранами Великой Отечественной войны. донорская деятельность;
- социально-психологическая поддержка (молодежные психологические службы);
- социальное патронирование детского сада №14;
- социальное патронирование пожилых людей, ветеранов педагогического труда МОУ «СОШ №3»;
- трудовая помощь (трудовые лагеря и бригады);
- ремесленные мастерские (помощь в возрождении традиционных ремесел);

В результате работы волонтерами отряда были разработаны:
Заповеди волонтеров школы 
1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности.

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам.

Правила деятельности волонтера: 

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам окружающих.

2. Будь генератором идей!

3. Уважай мнение других!

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй!

5. Обещаешь – сделай!

6. Не умеешь – научись!

7. Будь настойчив в достижении целей!

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для подражания.

Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным!

2. Знаем сами и малышей научим, Как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в начальной школе)

3. Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! Мы донести хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! (Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков и СПИДа)

4. Кто тренируется и обучается, У того всегда и все получается. Тренинг лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать хочется! (Два в одном – обучение и общение. Тренинги “Я - лидер”, “Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, “Ты и команда”, “Я – творческая личность”)

5. Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( Участие в районных конкурсах по пропаганде ЗОЖ)

6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” (Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.)

7. Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело – планирование! Волонтеры освоили новый подход – Социальное проектирование! (Пишем социальный проект “Будущее - это мы! ”)

8. День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет новичков перевоплощение – Испытание, клятва и посвящение! (После творческих испытаний – посвящение в волонтеры.)

9. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть всегда!

Ключевые мероприятия волонтерского отряда «Импульс»: 
  «Школьный двор против табака» 
 Волонтерская группа вышла с предложением поучаствовать в социальном проекте «Школьный двор против табака». В школе проводились спортивные мероприятия: кроссы, волейбол, баскетбол, лапта; конкурсы рисунков и плакатов, проводились классные часы о вреде табакокурения, демонстрировались кинофильмы. Я сам не курю, но знаю, что некоторые ребята злоупотребляют этим. Поэтому мы провели анкетирование среди учащихся и мониторинг табакокурения в школе. По итогам начали проводить индивидуальную работу среди курильщиков, беседовать с родителями. 

Опубликовали статью «Здоровый образ жизни» в школьной газете «Простые истины». 

 
  «Шефство над ветеранами Великой Отечественной войны»

     На территории микрорайона нашей школы проживает 11 ветеранов. Мы стараемся никого не обходить нашим вниманием. Акция «Забота» идет постоянно, учащиеся каждого класса имеют своего подшефного ветерана, они не только помогают им физически: убирают в доме и во дворе, пропалывают и вскапывают грядки, ходят за продуктами, но и просто беседуют с ним, рассказывают о школе и семье, выслушивают их проблемы. В этот юбилейный год мы составили паспорт на каждого участника Великой Отечественной войны.  Собрали информацию и создали презентацию «Ветераны нашего микрорайона» для участия в конкурсе «Музей и дети» в номинации «Электронные персоналии». Кроме этого мы подготовили «Полотно победы», на котором каждый ветеран в следующем году 9 мая напишет своё пожелание для будущих поколений. 

Наибольшее внимание в волонтеры отряда «Импульс» уделяют экологической деятельности

К работе по внедрению экологической деятельности в МОУ «СОШ №3» активно подключились все учителя школы. Так, например, все школьные предметы прошли так называемый процесс «экологизации». Например, на уроке физики в 7-м классе «Все о воздухе. Атмосферное давление» рассматривается вопрос о необходимости посадки деревьев и цветов для улучшения состояния воздуха. А на уроке химии в 8-м классе по теме «Кислоты» учащиеся узнают, что «роза ветров», поступающая со стороны Нижнекамска, вызывает появление кислотных дождей. 
В школе разработаны и введены тематические классные часы, экологические гостиные, проводятся природоохранные акции и трудовые десанты с обязательным участием волонтеров экологического отряда «Импульс» Отметим, что просветительская работа отряда «Импульс» рассчитана не только на детей, но и направлена на экологическое воспитание и образование взрослых.
Экодесант в подшефный детский сад «Солнышко»

Одним из основных направлений просветительской экологической деятельности является преемственность самого «зеленого» на наш взгляд детского сада № 14 «Солнышко». Волонтеры отряда «Импульс» частые гости в этом детском саду. Весной и летом они оказывают помощь в разработке клумб и в уходе за многочисленными древесными насаждениями, нужно сказать, что на территории детского сада располагается небольшой огород, овощи с которого поступают прямо в столовую, как результат, дети питаются только здоровой пищей. В зимний период волонтеры просто проводят веселые минутки с воспитанниками сада.
Акция “Оставим Землю чистой” 
Мы считаем, что волонтером можно стать абсолютно в любом возрасте, здесь нет рамок. Если ты ищешь свой путь, ищешь то, что тебе действительно интересно, тогда волонтерство – один из лучших способов проявить себя и реализовать свой потенциал. Делая добрые дела,  мы обучаемся различным трудовым навыкам, участвуем в реальных проектах, получаем знания и профессиональный опыт. А главное мы занимаемся тем, что нам действительно интересно и приносит огромное удовольствие.
«Защитим природу вместе!» Просветительская работа среди родителей
В качестве одной из форм привлечения родительской общественности к экологической проблеме стало уже ежегодное театрализованное представления на родительской субботе.
Акция «Защита реликтовых деревьев»
 С первых дней сентября кипит работа по реализации проекта «Защита реликтовых деревьев». В рамках проекта  учащиеся взяли шефство над несколькими довольно-таки старыми дубами. Ребята не только сами помогают деревьям, но и занимаются агитационной работой. 

Участие в данном проекте поможет ребятам в участии в республиканской акции «Посади дерево».
Акция «Живи родник»

Одной из акций,  проведенных волонтерами является ежегодная природоохранная акция «Живи родник». За территорией городского кладбища находится замечательный родник с чистейшей водой. Для того, чтобы вода по-прежнему оставалась чистой ребята и проводят уборку территории, облагораживают прилегающую площадь, помогают пожилым людям набрать воды.

Акция «Посади дерево»
Наша школа буквально утопает в зелени – все это сделано руками волонтеров отряда «Импульс». Ежегодно в День дерева на территории школы появляются новые саженцы: ели, сосны, туи, дубы, рябины и др.

Природоохранная акция «Марш парков»

Еще одной природоохранной акцией волонтеров МОУ «СОШ №3» является участие в ежегодной республиканской акции «Марш парков». Результатом участия в акциях с 2005 года стали призовые места (1-3)
Помощь обитателям СЮН

Реализация экологического добровольчества в нашей школе осуществляется на высоком уровне так же благодаря близости СЮН (Станция юных натуралистов). Тесная связь школы и «Живого уголка природы» позволяет проводить совместные мероприятия, сотрудники СЮН – частые гости в школе, а экскурсии наших ребят с целью оказания помощи в уходе за животными или за растениями в СЮН традиционны в нашей школе.

	Образовательное учреждение
	Наименование команды
	Количество участников
	Ф.И.О. руководителя, контактные данные руководителя

( тел., е-mail)
	Информация о деятельности за 2009-2010 г. 

( с указанием положительных примеров)

	МОУ «СОШ №3»
	Волонтерский отряд «Импульс»
	40
	Савицкая М.С., старшая вожатая МОУ «СОШ №3», 429122, г.Шумерля, ул.Интернациональная,8 

Тел.: 8(83536)52454 

Факс: 8(83536)59138 

E-Mail: schoolshum3@yandex.ru 


	1. Уборка могил ветеранов ВОВ (5 могил);

2. Просветительская работа в рамках месячника «Молодежь за здоровый образ жизни» - фильм «Мы против курения!»

3. Проведение акции  в рамках всемирного Дня отказа от курения

4. Посадка цветочной рассады на клумбе библиотеки им. Айги

5. Помощь ветеранам труженикам – тыла

6. исследовательский проект «Возродим утраченное», сбор материалов для школьного музея

7. Посадка деревьев возле школы в рамках Дня дерева.

8. Проект «улицы родного города», помощь школьному музею

9. Помощь в открытии музея под открытым небом в д. Пояндайкино

10. Вручение личных книжек волонтера

11. Акция «Сдай кровь – спаси ребенка»

12. Оказание волонтерской помощи детскому саду №14 «солнышко»

13. Оказание волонтерской помощи ветеранам ВОВ и Труда

14. Участие в конкурсе «больше доноров – больше жизни »

15. Участие в природоохранной акции «Марш парков»

16. Участие в акции «защита реликтовых деревьев»

17. Природоохранная акция «Живи родник»
18. волонтерская помощь СЮН




Информация о проделанной работе 

и достигнутых результатах по вовлечению молодежи в добровольческую (волонтерскую) деятельность МОУ «СОШ №3»

	№
	Район (город)


	Кол-во молодых людей, проживающих в районе (городе)
	Кол-во молодых людей, принимающих участие в добровольческой (волонтерской) деятельности
	Кол-во молодых людей района (города), зарегистрированных на сайте

www.jaba-point.ru
(до 01.08.2010 г.)

и  www.jaba.ru
	Кол-во врученных личных книжек волонтера
	Кол-во

новостей о вручении

личных книжек

на сайте района/города
	Количество вакансий для волонтеров (по базе данных)
	Количество привлеченных волонтеров на данные вакансии
	Информация о проделанной  волонтерами  работе



	
	г. Шумерля
	
	40
	40
	40
	1
	-
	-
	18. Уборка могил ветеранов ВОВ (5 могил);

19. Просветительская работа в рамках месячника «Молодежь за здоровый образ жизни» - фильм «Мы против курения!»

20. Проведение акции  в рамках всемирного Дня отказа от курения

21. Посадка цветочной рассады на клумбе библиотеки им. Айги

22. Помощь ветеранам труженикам – тыла

23. исследовательский проект «Возродим утраченное», сбор материалов для школьного музея

24. Посадка деревьев возле школы в рамках Дня дерева.

25. Проект «улицы родного города», помощь школьному музею

26. Помощь в открытии музея под открытым небом в д. Пояндайкино

27. Вручение личных книжек волонтера

28. Акция «Сдай кровь – спаси ребенка»

29. Оказание волонтерской помощи детскому саду №14 «солнышко»

30. Оказание волонтерской помощи ветеранам ВОВ и Труда

31. Участие в конкурсе «больше доноров – больше жизни »

32. Участие в природоохранной акции «Марш парков»

33. Участие в акции «защита реликтовых деревьев»

34. Природоохранная акция «Живи родник»

18. волонтерская помощь СЮН




Приложение №2  

Информация о добровольческих командах района (города)

	№
	Район (город)
	Добровольческие команды по работе с пожилыми, ветеранами
	Добровольческие команды здоровья
	Добровольческие команды экологической направленности
	Добровольческие команды по работе детьми, находящимися в трудной жизненной ситуации
	Добровольческие команды, осуществляющие свою деятельность по работе с людьми с ограниченными возможностями
	Другие добровольческие команды

(указать какие)
	Всего

добровольческих команд

в районе (городе)

	
	
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек
	Кол-во команд
	Кол-во человек

	
	г. Шумерля
	-
	-
	-
	-
	1
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


	№
	ФИО волонтера-профконсульттанта
	Дата, год рождения
	Профессия
	Образо-

вание
	Учебное заведение
	Учетная запись в базе данных
	Паспорт (серия, кем выдан)
	Контактный телефон
	Дата выдачи книжки
	Регистрационный номер

	1
	Булыгина Александра Вадимовна
	18.04.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 639
	97 08 721537 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	61

	2
	Вихрева Мария Николаевна
	19.06.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 710
	97 09 747787 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	62

	3
	Гришанькина Анастасия Геннадьевна
	07.02.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 003
	97 08 721755отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	63

	4
	Докторова Кэтэван Ильинична
	22.10.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 031 051
	97 09 766088 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	64

	5
	Кирюшина Светлана Игоревна
	13.06.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 850
	97 08 721914 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	65

	6
	Кутырева Алена Сергеевна
	02.01.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 924
	97 09 765856 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	66

	7
	Лебедева Анастасия Игоревна
	04.01.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 020
	97 08 68938 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	67

	8
	Мещерякова Ира Геннадьевна
	10.10.1994
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 873
	97 08 668306 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	68

	9
	Павлова Юлия Алексеевна
	05.05.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 034 094
	97 08 721756 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	69

	10
	Асютин Артем Анатольевич
	22.06.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 034 136
	97 08 722147 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	70

	11
	Батырева Татьяна Викторовна
	22.09.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 027 795
	97 09 765943 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	71

	12
	Борисов Антон Александрович
	25.06.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 011000074851
	97 08 721951 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	72

	13
	Хохлов Никита Владиславович 
	07.04.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000028772
	9710 824385 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	73

	14
	Лукина Елена Владимировна
	23.09.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000039612
	97 09 765216 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	74

	15
	Михайлова Надежда Михайловна
	21.09.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000039743
	97 09 765228 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	75

	16
	Немешкин Николай Иванович
	19.09.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 737
	97 09 765246 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	76

	17
	Сербин Константин Сергеевич
	25.08.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 609
	97 09 765339 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	77

	18
	Суслов Алексей Олегович(выбыл из школы)
	08.11.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 569
	-
	5-24-54
	1.04.10
	78

	19
	Тарлыков Иван Александрович
	21.05.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 414
	97 08 721921 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	79

	20
	Тюрин Александр Сергеевич
	20.03.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 390
	97 08 721525 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	80

	21
	Чирков Евгений Анатольевич
	31.07.1995
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 033 255
	97 09 747972 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	81

	22
	Бочкарева Анастасия Анатольевна
	11.09.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 028 315
	97 10 824524 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	82

	23
	Бухаленкова Екатерина Дмитриевна
	11.11.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 029 985
	273593
	5-24-54
	1.04.10
	83

	24
	Варламова Анастасия Валерьевна 
	16.05.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 029 525
	97 09 797066 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	84

	25
	Гаврилов Алексей Юрьевич
	23.04.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 031 986
	97 09 796850 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	85

	26
	Гордеева Екатерина Руслановна
	02.08.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 029 750
	97 10 824129 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	86

	27
	Феклистова Любовь Сергеевна
	11.04.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 028 549
	97 09 796952 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	87

	28
	Марков Андрей Дмитриевич
	30.07.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 030 828
	97 09 797450 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	88

	29
	Сымулова Елена Сергеевна
	31.01.1997


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 029 064
	293887 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	89

	30
	Данилова Анастасия Игоревна
	08.07.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 163
	97 09 797425 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	90

	31
	Журавлев Николай Юрьевич
	09.04.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 280
	97 09 796849 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	91

	32
	Захарова Анастасия Владимировна
	09.12.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 440
	351373
	5-24-54
	1.04.10
	92

	33
	Исаков Денис Сергеевич
	05.02.1997
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 032 591
	293914
	5-24-54
	1.04.10
	93

	34
	Зуйков Сергей Игоревич
	14.05.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 029 231
	97 09 797025 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	94

	35
	Мидукова Екатерина Владимировна
	25.11.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 028 499
	293802
	5-24-54
	1.04.10
	95

	36
	Миронов Сергей Алексеевич
	29.05.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 028 651
	97 09 797163 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	96

	37
	Яргунин Роман Сергеевич
	25.09.1996


	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	211 000 027 805
	97 10 824481 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	97

	38
	Губанов Михаил Владимирович
	08.03.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000039886
	97 09 796664 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	98

	39
	Гуськова Евгения Сергеевна
	11.08.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000039903
	97 10 824218 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	99

	40
	Абрамов Андрей Игоревич 
	06.04.1996
	ученик
	среднее
	МОУ "СОШ №3"
	 211000029347
	97 09 796835 отделением УФМС России по ЧР в Шумерлинском районе
	5-24-54
	1.04.10
	100


